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Tema Apagon ambiental
Se inicia la actividad con informacion a los beneficiarios de los servicios del Centro de Cuidado
Transitorio Samper Mendoza. El responsable ambiental explica la importancia del Acuerdo
403 de 2009 del Concejo de Bogota, el cual adoptd el "Apagdbn Ambiental" como una
estrategia voluntaria en el Distrito Capital a favor del medio ambiente.
Se resalta que, el Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza se une a esta jornada,
consistente en mantener apagadas las luces y desconectados los aparatos electrénicos por
una hora, cada dia ocho (8) de cada mes, en el horario de 8:00 p. m. a 9:00 p. m.
Se socializa con los adultos mayores los principales beneficios ambientales de que las|
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entidades (incluyendo el Centro de cuidado transitorio) se unan a este tipo de actividades de
ahorro de energia y conciencia ambiental, los cuales incluyen:

e Al reducir el consumo de energia eléctrica, se reduce la demanda a las centrales de
generacion, lo que indirectamente disminuye la emision de Gases de Efecto
Invernadero (GEI) asociados a la produccién de energia, mitigando asi el impacto del
calentamiento global.

e La generacion de energia a menudo depende del uso de recursos hidricos (centrales
hidroeléctricas) o de la quema de combustibles fésiles (centrales termoeléctricas). El
ahorro de energia reduce la presién sobre estos recursos naturales, conservando el
agua y limitando la extracciéon de combustibles.

e La participacion institucional en el Apagéon Ambiental genera un impacto simbdlico y
educativo, promoviendo en los beneficiarios, el personal y la comunidad un cambio de
habitos hacia el uso racional y eficiente de la energia. Esto impulsa la adopcién de
practicas sostenibles a nivel personal y colectivo.

e Apagar las luces por una hora contribuye a reducir la contaminacién luminica en el
entorno del Centro, lo que puede tener efectos positivos menores, como la facilitaciéon
de la actividad nocturna para algunas especies o la disminucion del "estrés ambiental”.

Se hace énfasis en que, si bien la accion es breve, el valor mas importante es la conciencia
colectiva y el compromiso continuo con la sostenibilidad.

A las 8:00 p. m. en punto, y previa coordinacién para garantizar la seguridad de los adultos
mayores y del personal, se procede a apagar las luces y desconectar los aparatos electrénicos
no esenciales en las areas comunes y oficinas.

Durante esta hora, se promueven actividades que no requieran electricidad como: charlas,
lectura bajo luz natural, o simplemente un momento de reflexién, reforzando el mensaje de
que es un "respiro para el planeta”.

Se agradece la participacién de los adultos mayores y el talento humano, y reitera el
compromiso del Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza de seguir promoviendo esta
y otras practicas de ahorro y sostenibilidad cada dia 8 de cada mes, invitando a la comunidad
a replicar estos habitos en sus rutinas diarias.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
John Moreno Facilitador Centro de Cuidado
Transitorio
Asistentes Samper Mendoza
Alba Barrera Aux enfermeria  (Centro de Cuidado
MAba daicera Transitorio
Samper Mendoza
Combromisos Actividad Responsable Fecha limite
P Ninguno No aplica No aplica
Proxima No aplica
reunion

Elaboro John Moreno Facilitador Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza




